
Şcoala Gimnazială „Academician Marin Voiculescu”, Giurgiu 

Programul Mondial Eco-Şcoala 

 

Activitatea 3: 16 Octombrie, Ziua Mondială a Alimentaţiei Sănătoase 

„Alimentaţie responsabilă, fără risipă de alimente” 

În fiecare an aşteptăm cu nerăbdare  ziua de 16 Octombrie, Ziua Mondială a Alimentaţiei 

Sănătoase. În acest an, ne-am hotărât să atragem atenţia asupra risipei alimentare, începând de la 

cantitatea de hrană pe care o luăm în pacheţel la şcoală, până la modul în care facem cumpărături sau 

pregătim mâncarea în familie. Ne-am hotărât să vorbim despre chibzuinţă. 

Elevii au fost informaţi despre ce înseamnă risipa alimentară, despre tonele de alimente care se 

aruncă zilnic. Elevii claselor I A, I B, I C, împreună cu doamnele   P.F.C., Ţ.P., T.A şi doamna 

profesor de religie T.I. au prezentat filmuleţe privitoare la aceste date, informaţii despre alimentaţia 

sănătoasă şi responsabilă, despre reducerea deşeurilor, despre încurajarea producătorilor locali. 

Clasa a III-a F şi-a reamintit principiile unei alimentații sănătoase, dar şi importanța acesteia. În 

cadrul lecției de matematică s-au transformat în adevărați viticultori şi au adunat struguri pentru 

echipa lor, în cadrul jocului care a vizat adunarea. La final, cele două echipe au sărbătorit savurându-

şi una dintre porțiile de fructe de astăzi, strugurii culeşi în timpul jocului, pe care i-au spălat temeinic 

înainte de servire. Au arătat apoi că matematica ne poate ajuta să fim chibzuiţi, să calculăm cu 

atenţie necesarul de alimente, pentru a evita risipa.  

Coordonatori Eco-Şcoala : prof. Ţogoe Petra, prof. Furtună Popa Cecilia Florentina Doina 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
 


