Scoala Gimnaziald ,,Academician Marin Voiculescu”, Giurgiu
Programul Mondial Eco-Scoala

Activitatea 3: 16 Octombrie, Ziua Mondiala a Alimentatiei Sanatoase
,Alimentatie responsabila, fara risipa de alimente”

In fiecare an asteptam cu nerabdare ziua de 16 Octombrie, Ziua Mondiald a Alimentatiei
Sanatoase. In acest an, ne-am hotirat si atragem atentia asupra risipei alimentare, incepand de la
cantitatea de hrana pe care o luam in pachetel la scoald, pana la modul in care facem cumparaturi sau
pregatim mancarea in familie. Ne-am hotarat sa vorbim despre chibzuinta.

Elevii au fost informati despre ce inseamna risipa alimentara, despre tonele de alimente care se
arunca zilnic. Elevii claselor I A, I B, I C, impreuna cu doamnele P.F.C., T.P., T.A si doamna
profesor de religie T.I. au prezentat filmulete privitoare la aceste date, informatii despre alimentatia
sdnatoasa si responsabild, despre reducerea deseurilor, despre incurajarea producatorilor locali.

Clasa a Ill-a F si-a reamintit principiile unei alimentatii sinitoase, dar si importanta acesteia. In
cadrul lectier de matematicd s-au transformat in adevarati viticultori i au adunat struguri pentru
echipa lor, in cadrul jocului care a vizat adunarea. La final, cele doud echipe au sarbatorit savurandu-
s1 una dintre portiile de fructe de astazi, strugurii culesi in timpul jocului, pe care i-au spalat temeinic
inainte de servire. Au aratat apoi ca matematica ne poate ajuta sa fim chibzuiti, sa calculam cu
atentie necesarul de alimente, pentru a evita risipa.

Coordonatori Eco-Scoala : prof. Togoe Petra, prof. Furtuna Popa Cecilia Florentina Doina
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Elevii clasei a lll-a F ne-au aratat legatura alimentatiei
cu...matematica si cu viata de zi cu zi. Matematica ne poate ajuta sa
stopam risipa alimentara, fiind chibzuiti.
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